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“UNSACCHETTO D’AMORE” DI ANTONELLA QUESTA
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I'antidoto per antono-
E masiaaunagiornatadif-

ficile. La piccola gratifi-
‘cazione nel mezzodi un perio-
do buio. Una borsa firmata,
un paio di scarpe col tacco,
magari anche solo un rosset-
torosso, come insegna la teo-
riadel “lipstick effect”, secon-
do cui & proprio in tempi di cri-
si che le vendite di questo ti-
po di cosmetico crescono
esponenzialmente. Ma lo
shopping senza freni puo di-

ta ironia, I'ennesi-
mo tassello di un
universo femminile fragile,
complesso e disincantato,

molto, da Baudrillard a Bau-

dal 2011 affiancatanellacrea-

man. Hointer P
ti, incontrato uomini e donne
affetti da questa dipendenza

zione dei suoi i dalla

coreografa francese Magali

Bouze, il corpo avrain Un sac-
d I

chesiincastraalla
conil resto del mosaico inizia-
toacostruire con Staseraovu-
lo, Vecchia saraitu! e Svergo-
gnata. «Questo spettacolo —
racconta — nasce da una ba-
nalissima osservazione sull’o-
pulenza che ci circonda fatta
per caso, mentre mi trovavo
invacanza dasola, a Barcello-
na. Rimasi colpita da tutti
quei ristoranti e quei negozi

za, malattia. Il sin-
tomo, al pari della
droga o del gioco
d"azzardo, di vuoti
esistenziali diffici-
lidacolmare.Losa
bene  Antonella
Questa che nel suo
nuovo lavoro, Un
sacchetto d’amo-
re, in prima nazio-
naleal teatro di Ri-
fredi da stasera a
sabato (ore 21; bi-
glietti 16 euro),
ha scelto di dise-
gnare, privilegian-
do come sempre il
filtro di una delica-

aperti ‘oresuven-
tiquattro, dalla possibilita
che abbiamo in ogni momen-
todellanostravitadi mangia-
re, consumare, comprare tut-
to cio6 che desideriamo. Piu
tardi, hoiniziato a interrogar-

che di uscir}

dosi nei centri specializzati. E
ho capito che il loro & un pro-
blema che ci riguarda tutti:
ognuno di noi ha un vuoto
i i Alcen-

chettod’ T

ra pit1 importante che in pas-
sato: «E il nostro biglietto da
visita, la prima cosa che ve-
diamo negli altri, e pud aiutar-

rca.
trodellapiéce, lastoriadiCin-
zia, 42 anni, che un bel gior-
no, nel centro commerciale
pitt grande d’Europa («é in
Italia, ad Arese, e per scrive-
re lo spettacolo ci ho passato
sette ore e mezzo, un incu-
bo», racconta l'autrice) si ri-
trova a dare fondo alla carta
di credito propria e a quelledi
tutta la famiglia, per poi fini-
re in terapia. Il linguaggio &

cia le cose meglio
delle parole. In questo spetta-
colo interpretero diversi per-
sonaggi, anche maschili, e ho
scelto di farlo cambiando non
gli accenti ma le movenze, la
fisicita. Per la prima volta,
inoltre, in scena avrd un cor-
po che non & il mio, ma che &
stato costruito da una costu-
mista, Sara Navalesi, per sot-
tolineare il fatto che la dipen-
denza da shopping spesso &
,‘ .

mi sulla mia p:
borse e ho deciso di scavare
in profondita, fino ad arriva-
re a capire che lo shopping,
nella societa del benessere, &
una coccola, ma pué diventa-
re una malattia. Non a caso &
stato inserito, anche se solo
da pochi anni, nellalistadelle
nuove dipendenze come il
sesso, lo smartphone o il gio-
co d’azzardo». «Per preparar-
mi — prosegue — ho letto

come sempre nei miei spetta-
coli, ci sara un happy ending.
Non perché credo nei finali a
tarallucci e vino, ma perché
mi piace pensare che ci possa
essere per tutti una possibili-
ta di migliorare, di crescere,
di vivere meglio».
Componente fondamenta-
le nella ricerca della Questi,
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quelloleggero della comicita, adisturbiali-
por lo iochecapitaaCinziawna-  mentari».

sconde in realta una grande

sofferenza anche se alla fine, Lattrice e regista:

“Fare acquisti € una
coccola, mapuo
diventare una malattia”

“Un sacchetto d’amore” con Antonella Questa
da stasera a sabato (ore 21; biglietti 16 euro). Dice I'attrice:
o ehoobi neerito;anch lod:

nonac

pochi anni, nella lista delle nuove dipendenze comeil sesso”
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25/7/2019 “Un sacchetto d’amore”: la felicita consumata
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“UN SACCHETTO D’AMORE": LA FELICITA CONSUMATA

Sabato, 17 Febbraio 2018 22:50

Antonella Questa porta in scena al Teatro del Lido di Ostia uno spettacolo sulla vuota
pienezza dei nostri tempi

https://www.radioliberatutti.it/blog/cultura/item/2305-un-sacchetto-amore-teatro-del-lido 1/5
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Come possiamo ‘consumare’ la nostra felicita?

Ci possono essere molteplici occasioni: una gita in campagna, con la famiglia, oppure una bella
cena al ristorante, magari con la persona che amiamo. Ma per alcuni, ‘consumare’ la felicita pud
anche rappresentare un negozio, un acquisto o la continua smania di spendere per riempire il vuoto
della nostra anima con oggetti inanimati, freddi e magari in pelle.

“Un sacchetto d'amore" racconta la storia di Cinzia: un marito, una suocera, dei figli acquisiti, che
passa la vita a comprare e spendere, dilapidando i risparmi della famiglia. Una necessita che viene
vista come una malattia, che la porta a colmare la propria infelicita con borse, telefoni cellulari e
trucchi costosissimi.

Come sopra una giostra meravigliosa che non sembra finire mai, Cinzia non capisce di buttare tutto
quello che ha per avere in cambio oggetti inutili ed estemporanei.

Cinzia € come una bambina in un parco giochi: non vuole smettere di dondolarsi sulla sua altalena
preferita, sola, non sapendo che la mania dello shopping compulsivo € solo un effetto della
solitudine che aveva vissuto da piccola, con la madre sempre assente, e del contesto familiare che
troppo spesso le ha voltato le spalle. La consapevolezza della sua condizione, accompagnata da un
orizzonte piu limpido, la aiutera ad uscire da questo problema.

httno: /v vadialiharvatuttis it/hlac/~cnltiea itam /20K 1in cannhatta amara tantera dal lida IR



Anton asta interpreta tutti i personaggi: Cinzia, il marito Giorgio, la cognata, la suocera e

addiritt i del consorte, dandogli vita con una duttilita tale da traszWEiﬁ bonc;logo in l/m
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coro multiforme di caratteri diversi.

“Lidea di scrivere questo testo”, ci dice Antonella Questa, “nasce in un momento difficile della mia
vita: dopo una separazione ho riflettuto molto sui miei bisogni e sulla tematica dello shopping
compulsivo”. Dietro questo spettacolo c’é un grande studio: “Ho intervistato terapeuti € mi sono
informata molto su questo argomento”, continua Questa, “trovando un reale riscontro di quello che
pensavo da prima”. “La cosa fondamentale per essere felici”, conclude I'attrice, “é la relazione
umana, e per averla dobbiamo cominciare dalla relazione che abbiamo con noi stessi”.

“Un sacchetto d’amore” sara in scena al Teatro del Lido di Ostia anche domenica 18 febbraio 2018,
alle ore 18.

Maurizio Costa

Pubblicato in Cultura (/blog/cultura)

Torna in alto (/blog/cultura/item/2305-un-sacchetto-amore-teatro-del-lido#startOfPageld2305)
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TEATRO. Successo a Montecchio Maggiore per il testo dell’attrice Questa che fa tutto da sola

[ mille volti di Antonella, la compulsiva

Lo shoppinge il disastro
economico mettono in luce
unvuoto di affetti:

la salvezza dai colleghi

Antonella Fadda
MONTECCHIO MAGGIORE

Se & vero che il talento di un
attore si vede dalla capacita
che ha di conquistare il pub-
blico, allora Antonella Que-
stadistoffa ne hadavendere.
Gli spettatori del Sant’Anto-
nio di Montecchio Maggiore
sono rimasti incantati
dall’attrice in scena con “Sac-
chetto d’amore”.

Divertente ed ironico, inten-

sosenza mai perdere lalegge-
rezza, il testo scritto ed inter-
pretato dalla Questa portaal-
la ribalta 'amore, o meglio la
sua mancanza, nell’epoca del
consumismo. Per ovviare al-
la mancanza di quel senti-
mento che “fa girare il sole e
Paltre stelle” si puo tentare di
riempire il vuoto esistenziale
acquistando di tutto, da una
crema da corpo fino a un ap-
partamento, come se non ci
fosse un domani.

Cosi fa Cinzia che spende ol-
tre 300 mila euro dando fon-
do a tutte le carte di credito
sue e dei parenti su cui € riu-
scita amettere le mani. Attor-
no ad un mondo di ben 689

borse firmate, ruotano il ma-
rito Giorgio, figlio succube e
malato di lavoro, la suocera
Carla, fissata con le lasagne e
malata all’occasione, la co-
gnata Carmela, infermie-
ra-stalker che va ovunque
con il suo insopportabile ca-
ne daborsetta, Raul. Di fron-
teall’enorme debito provoca-
to dallo shopping compulsi-
vo la protagonista viene cac-
ciata di casa ed € costretta a
dormire nel divano dell'uffi-
ciodovelavora: ma un inspe-
rato aiuto arriva dai colleghi
di lavoro che le offrono
to e sostegno.

Un gancio dal cielo che
P'attrice sintetizza con due pa-

et-

Antonella Questainscena

role: “Come stai?” e che sim-
boleggia il sincero interesse
per chi ci sta di fronte. L'ini-
zio della guarigione per Cin-
zia comincia quando riper-

corre la sua infanzia e si ac-
oorﬁe che gli oggetti erano il
modo di riempire la voragine
dovuta alla mancanza della
madre, sempre assente per la-
voro.

Non manca il lieto fine: la
protagonista, uscita dal tun-
nel dello shopping esaspera-
to, dara il proprio supporto
ad altri che soffrono dello
stesso disturbo.

Antonella Questa interpre-
ta una decina di personaggie
nel passaggio da luno
all’altro cambia fisionomia,
toni, gestualita ed accento
con una maestria incredibile.
Uno spettacolo unico, delica-
to e al tempo stesso diverten-
te dove non manca mai la te-
nerezza, la dolcezza ela sensi-
bilita dell’'umana fragilita. e
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Estratti rassegna stampa:

“Sempre magnifica Antonella Questa! Sola in scena, compone un intero mondo di
relazioni, di
personaggi densi di sfumature--- Antonella ci mostra il malessere di vivere nella
invadente societa
dei consumi, ma ce lo mostra facendoci ridere di gusto, con ironia e delicatezza, con
caratterizzazioni umoristiche mai derisorie. Un altro delizioso personaggio che va ad
aggiungersi
alla galleria di donne “dolcemente complicate” che Antonella va proponendoci da anni
con

immutato successo”
Valeria Ottolenghi, Gazzetta di Parma 11 febbraio 2017

“Indubbia bravura --- formidabili guizzi fisici e linguistici --- una scrittura
drammaturgica intrisa di
acume, arguzia e vivacita --- presupposti importanti per arrivare al cuore e alla
testa”



